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Horari Categoria Anys Metres Classificacio Temps
10:15h* Alevi mixt 2014/2015 1.200m Si, per genere Si
10:35h* Benjami mixt 2016/2017 1000m Si, per genere  |Si
10:55h* Prebenjami mixt 2018/2019 600m Si, per genere  |Si
. I5 mixt 2020 350m No (Ordre
11:15h 14 mixt 2021 250m alfabetic) No
I3 mixt 2022 150m
Infantil mixt 2012/2013
11:45h** Cadet mixt 2010/2011 1.500m Si, per génere |Si
' Juvenil mixt 2008/2009
Senior mixt 2007 i anteriors 1.500m Si, per genere  |Si

*depen del nombre de participants, I'organitzacio pot decidir separar la categoria per génere

en totes les curses exceptuant educacid infantil.

**depen del nombre de participants, I'organitzacid pot decidir ajuntar categories.
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Circuit 13: 150m
Circuit 14: 250m
Circuit 15: 350m
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Aguesta edicié del cros comarcal és especialment significativa, ja que esdevé la primera vegada
que la competicié incorpora un caracter plenament inclusiu. El cros inclusiu neix amb la voluntat
de garantir la participacid de totes les persones, independentment de les seves capacitats

fisiques, intel-lectuals o sensorials, promovent un esport accessible, equitatiu i respectuds.

Aguesta iniciativa vol anar més enlla de la competicié esportiva, posant en valor la convivéncia, la
diversitat i la igualtat d’oportunitats, i fomentant un entorn on tothom se senti acollit i part activa
de I'esdeveniment. El cros inclusiu és una aposta clara per I’educacio en valors, el respecte mutu i

la cohesid social, utilitzant I'esport com a eina de transformacio i integracié social.

Amb aquesta primera edicié inclusiva, el cros comarcal fa un pas endavant en el seu compromis
amb una practica esportiva oberta a tothom, consolidant-se com un esdeveniment que celebra

I’esforg, la superacié personal i la participacié per damunt de qualsevol diferéncia.

Medalla als tres primers classificats de cada categoria i génere.
Medalles a totes els participants de les curses d’educacié infantil.
Medalla al primer classificat de I'Escola Emili Vallés de cada categoria i geénere (de prebenjami a

alevi).

CLASSIFICACIO PER EQUIPS

- Copa a la primera escola classificada per equips de cada categoria (categoria prebenjami,
benjami i alevi).

- Els equips han d’estar formats per un minim de 4 esportistes per escola, categoria i sexe. Per
elaborar la classificacid per equips es tindra en compte el lloc d’arribada dels tres primers/es

esportistes de cada escola que traspassin la linia d’arribada.

Aquest cros és una jornada puntuable per a la classificacio per equips del Campionat Comarcal
Polisportiu Benjami i Alevi.

Podran participar-hi tots els components de I'equip, per6 només puntuaran els 4 primers/es
classificats/des.

- En el full d’inscripcié cal apuntar tots els esportistes que representen i puntuen per I'equip de

polisportiu.
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- Per tal d'agilitzar les inscripcions i les classificacions del campionat polisportiu, els dorsals
corresponents als nens/es que integren els equips del campionat polisportiu benjami i alevi seran
especifics i es lliuraran tots junts amb el responsable de I'equip.

- Enel cas d'equips A,B,C... cal especificar en el full d’inscripcié I'equip corresponent.

- Cada atleta participara en la cursa corresponent a la seva categoria i sexe (amb el dorsal del seu

equip polisportiu corresponent).

-Recordem que per a poder puntuar en aquesta modalitat cal que el nen/a estigui degudament

inscrit en el equip polisportiu corresponent.
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